TECHNIQUES DE PROJECTION
NAGE WAZA

PROGRAMME TECHNIQUE (% DAN

EME

DAN, ET MICHELE LIONNET (UKE), 6™ DAN, CADRES TECHNIQUES FFJupo

Par MicHEL ALGgisi (Tori), 7

ﬂ:.
g
¥

HARAI-GOSHI KOHI-GURVAMA
FAVCHALE OF HANCHE ERROULEMENT DE
LA AR HE

Q -
.,

‘I’_‘Arlorol_ﬁ-fli

e 41 ErR
Bu CORPY PAR BARRAGE

GARJ
ExTERER e Eve

oy R

DF LA JAnaEE

_ Ko oTo-

ASHI-WAZA

TECHNIQYES DE JAMBE

O (OTD-GARJ 0 {OTD-OTOSHI FATAE-TTURIKOMI-ATHI TIVEAME-GAETHI VCHI-MATA
RO FAVEHALE BXTELEUR CRAND BEMVERIEMENT BLOCAGE v BEQ Er BECHANT RETOVE DE L HIRONOELLE FAUCHALE mTERME

EVTERIEUS

-fi‘.‘?\

SUMI-GAETH! TOMOE-NAGE KO UCHI-MAKIKOM! TANI-OTDSHI YORO-TOMOE-NAGE YOKO-GURVMA
RERNERSEAMMENT DN LANGLE PROJECTION BN CERCLE PETIT FAULHACE inNTEREUR B [HUTE DAME [A yALEE PROECTION EM (ERCLE OF TE CUTEMI ErROVLE DE TE

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES FF judo

]
A



